
ON COMPTE SUR VOUS ! 
 

Françoise Bouron, bénévole de l’association des restos du cœur à St Jean d’Angely, 
nous parle de l’importance du don pour la survie des actions de solidarité dans la vie 
quotidienne. 
 
  L'association a été créée en 1995 par un docteur et un radiologue émus par la précarité à St 
Jean d’Angely : «vraiment des cas de précarité totale » nous dit Françoise Bouron. C’est à ce 
moment là qu’ils ont donc commencé à s’occuper  de l’œuvre de Coluche.  
 
Aujourd’hui l’association comprend une quarantaine de bénévoles dont ne présidente qui change 
tous les 4 ans. 
 
C'est grâce à la participation de ces bénévoles que les restos du  cœur existent toujours. Par exemple 
à la Rochelle, dans un magasin de jouets, quelques bénévoles de l’association ont emballé des  
cadeaux pour Noël. En remerciement, les gens ont donné des petites sommes d’argent. En un week-
end, ils ont  récolté 22 000€. Grâce à cet argent, cette année, l'association va essayer d'envoyer une 
ou deux familles « parmi les cas les plus pénibles » en vacances gratuitement. 
 
 L'aide des bénévoles est vraiment importante car le lundi ils aident à décharger les camions et le 
mardi il y a à peu prés une trentaine de bénévoles qui viennent distribuer  la nourriture pour 
s'occuper des personnes accueillies toute la journée. Ayant été responsable de l'association, 
Françoise Bouron nous confie que c'est vraiment un travail à plein temps. Tous  les jours il y a 
quelque chose à faire: « je suis vraiment à fond dans tout ça ». 
 
Et Madame Bouron n'est pas la seule à faire preuve de générosité. Les grandes surfaces de la ville, 
elles, donnent  les viennoiseries, le café, le sucre, le chocolat du Coin Café et chaque mardi 
l’association reçoit des dons des boulangeries locales.  
 Enfin, l’association reçoit des aliments du département et de l’union européenne.  
 
Comme pour les Enfoirés (dont  le spectacle rapporte vraiment beaucoup à cette œuvre caritative, 
soit 17,3% de l'argent récolté par les restos du cœur), une grande chaine d'amitié lie les bénévoles 
de cette association et les personnes accueillies le ressentent. Face à  toutes les situations, les 
bénévoles sont là, ils sont solidaires entre eux, c'est une équipe:  
« On reçoit ce qu'on donne. » 
 
Article réalisé par Laure Bacle, Steven Bébien, Damien Lespagnol, Antony Troubady et Valentin 
Vinet de la classe de 2de 2 du lycée Louis Audouin Dubreuil à Saint Jean d’Angély.         

 

 

 

 

 


